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 週刊118号 

あびこ浩子 

ゆめ・みらい通信 

 みなさま、いつもお世話になっております。あびこ浩子です。 

 2月なのに4月の気温の日もあり、はたまた0度近く風が強くて寒い日

もあり、身体が付いていきません。そして、連日の新型肺炎ウイルスの

ニュースに釘付けになっています。先週も書きましたが「マスク」が売

り切れてありません。国内のマスクは8割が中国産のようで、今はその

輸入が止まっているため、国内生産を増やす目的で経済産業省は「使い

捨てマスクの増産のために設備投資する企業に補助金を交付する」と発

表しています。ぼちぼち花粉が増えてきて、花粉症の方にはつらい季節

がやってきます。私も晴天の日には鼻がムズムズするようになり、今年

は花粉症が昨年よりも強く出る予感がしています。マスクがないのは辛

いですが、同じ思いの方も多くおられることでしょう。政府の増産対策

に期待しつつも、間に合わなかった場合は布マスクの手作りに挑戦する

しかないかと考えています。布マスク用の型紙がネットにアップされて

いるようです。

(私が作れるの

かかどうかは、

甚だ疑問＜苦笑

＞）まずは医療

現場などへ優先

的にマスクが行

き渡るように協

力したいと思い

ます。 

 

 

肺炎の感染者が急増中 

気温の変動による体調お気を付けください！ 
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【あびこ浩子プロフィール】 

玉櫛小・南中卒業／1980大阪府立千里高

校卒業／1984関西大学文学部卒

業／2008大阪市立大学大学院創造都市

研究科共生社会研究分野修士課程修了／

大学時代銭原キャンプ場でカウンセラー

として活動 

1984高槻市立第7中学校教諭／1987茨木

市立三島中学校へ転任1990退職／2000

沢池幼稚園PTA会長／2002穂積小PTA会

長／2006茨木市PTA協議会会

長／2004NPO法人Chacha－House 代

表理事/2006穂積小校区青少年健全育成

運動協議会会長／2006NPO法人子育て

広場全国連絡協議会理事／2011穂積地

区自主防災会会長／2012穂積地区福祉

委員会副委員長 

2008・4茨木市議会議員補欠選挙で初当

選／2009・1選挙2期目当選／2013・１

選挙3期目当選／2017・1選挙4期目当選 

穂積地区 在住 

シニアフェスタにて 
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電話・ＦＡＸ  ０７２（６５５）８４６０（留守時

はメッセージをお願いいたします。） 

Email: contact@hiroko-abiko.jp 

茨木市紫明園１０－７４－４０５ 

ＨＰ：http://www.hiroko-abiko.jp 

ＦＡＣＥＢＯＯＫページ 

 「あびこ浩子（茨木市議会議員）」 

「あびこ浩子 茨木ゆめ・みらい工房」 

Twitter ＠abiko_h（あびこ浩子(茨木市議会議員） 

あびこ浩子連絡先 
お互いさまと思える茨木に! 

生活者の視点を政治に！ 

毎週火曜日・木曜日の朝はＲ茨木駅西口下、水曜日の朝は南茨木駅、金曜日の朝は阪急茨木市駅東口南側にてご

挨拶と週刊通信を配布させていただいています。お急ぎとは思いますが、お時間許せば手に取っていただけまし

たら幸いです。お声をかけていただけたらとても嬉しいです！ 
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茨木アクティブシニアフェスタ2020 

開催報告 

 ２月１６日(日)高齢者活動支援センターシニアプラザ

いばらきにて、「茨木アクティブシニアフェスタ

2020」が開催されました。最初に昨年春開校の「いこ

いこ未来塾」の閉講式が午前10時から行われ、卒業生

のみなさんの修了書授与とクラスごとの記念撮影があり

ました。学生時代に戻ったように、皆さんの笑顔が輝い

ていました。生涯学習と言われて久しいですが、学び直

し、新たな発見そして何より新たな仲間を見つけられた

喜びにあふれていました。修了生たちで組織されている

ＣＡさんたちが大活躍されていました。 

 記念講演として、養精中学校校長の磯村昌宏氏より

「笑いは元気の元～笑顔でイキイキ素敵な毎日～」と題

してお話しされました。笑いが免疫力を高めるというこ

とでした。最後に「時そば」の落語で会場中が大笑いし

ました。 

 あいにくの雨の中でしたが、屋外模擬店も開催され、

大盛況のイベントでした。この高齢者のパワーが茨木市

のまちづくりのパワーになるようにと思いました。活動

拠点があることが活動を進めていく

力になることを実感した一日でし

た。 

 新型コロナウイルス（COVID（コビッ

ト）－19）関連肺炎について、厚生労働省は１７

日、発熱などの症状が出た際に専用窓口へ相談す

る目安を公表しました。特に高齢者や持病がある

人、妊婦には、こうした症状が２日程度続いたら

相談するよう呼び掛けています。 

 国内においては、現在、人から人への感染が認

められましたが、流行が認められている状況では

ありません。風邪や季節性インフルエンザ対策と

同様に、咳エチケットや手洗いなどの基本的な感

染症対策に努めていただくようお願いいたしま

す。 

新型コロナウイルスに関連した肺炎について 

（2月17日午前11時現在） 


